养老护理员理论知识样题题库1
一、单项选择
1、道德的社会性是指(　　)。

  A、每个人的行为总会这样和那样地影响到别人

  B、人类的行为只对自己及家人才有影响

  C、道德只有在社会主义社会才存在

  D、社会主义社会不需要道德

2、我国社会主义道德建设内容中“一个原则”是指(　　)。

  A、集体主义           B、社会主义           C、个人至上           D、人民至上

3、学习和了解养老护理员的职业道德，可以(　　)。

  A、提高老人本身的道德素质水平               B、提高老人家属的道德素质水平

  C、提高养老护理员管理者的道德素质水平       D、提高养老护理员本身的道德素质水平

4、养老护理员可以称呼李爱英老人为(　　)。

  A、102床              B、那个老太太         C、老李               D、李阿姨

5、老年人护理的原则是(　　)。

  A、互帮的原则                               B、按劳取酬的原则

  C、享乐主义的原则                           D、奉献与索取的原则

6、老年人容易发生跌倒，坠床等意外，老人跌倒的发生率(　　)。

  A、和年龄没有关系                           B、随年龄增高而降低

  C、随年龄增高而增加                         D、和老人的身体状况没有关系

7、老年人患病时，因多种疾病发生在一个人身上，其患病特点表现是(　　)。

  A、起病慢             B、进展慢             C、病情轻             D、病情重

8、老年人膳食原则不正确的是(　　)。

  A、多吃蔬菜，水果     B、适量鱼，禽，蛋     C、清淡多盐           D、饮酒适量

9、劳动法律概念指在劳动过程中必须遵守的劳动规则和(　　)。

  A、时间               B、质量               C、秩序               D、程序

10、老年人社会福利机构基本规范的宗旨错误的是(　　)。

  A、以科学的知识和技能维护老人的基本权益     B、帮助老人适应社会

  C、促进老人自觉发展                         D、促进老人自身发展

11、进行胸外心脏按压可以取(　　)。

  A、平卧位面部朝上                           B、平卧位面部偏向一侧

  C、俯卧位                                   D、屈膝位

12、下列哪个部位可以用环形包扎法(　　)。

  A、四肢               B、肘关节             C、肩关节             D、锁骨骨折

13、固定时应注意(　　)。

  A、夹板可与皮肤直接接触                     B、肢体骨折固定时不用将指端露出

  C、固定时应紧一些，减少静脉回流             D、固定时应松紧适度，以免影响血液循环

14、老人出现以下症状要考虑肺癌，但(　　)除外。

  A、急性肺炎咳嗽不止

  B、长期干咳，刺激性呛咳，痰中带血

  C、有多年吸烟史的老人出现咯血，胸闷症状

  D、反复发作肺炎，且部位相同，抗炎治疗无效

15、心力衰竭老人排便护理不宜(　　)。

  A、训练床上排便                             B、如便秘，训练用力排便

  C、如便秘可用缓泻剂                         D、排便时加强心律、心率监测

16、脑血栓形成意识障碍的病人取(　　)位是不正确的。

  A、仰卧位             B、头部较高卧位       C、左侧卧位           D、右侧卧位

17、以下危重病老人临床表现的共同点不包括(　　)。

  A、缺氧               B、高血压             C、心衰               D、出血

18、昏迷病人口腔护理不可用(　　)。

  A、生理盐水                                 B、5%双氧水

  C、复方硼酸溶液                             D、口腔破溃可涂龙胆紫

19、对深昏迷概念，以下叙述错误的是(　　)。

  A、意识全部丧失                             B、瞳孔散大

  C、瞳孔对光反射仍存在                       D、大小便失禁

20、高血压病人不宜食用(　　)。

  A、香菇               B、鱼类               C、土豆               D、动物内脏

21、下列(　　)食物糖尿病老人不能食用。

  A、苦瓜               B、洋葱               C、苹果               D、荞面

22、老人便秘形成后，不宜(　　)。

  A、多食蔬菜、水果                           B、盲目用泻药

  C、养成良好排便习惯                         D、在医生指导下使用缓和的泻药

23、肺结核是由下列(　　)病原体感染的传染病。

  A、结核杆菌           B、病毒               C、支原体             D、真菌

24、退休老人也应注意仪表，不应该(　　)。

  A、给人苍老、消沉的感觉                     B、穿戴相对艳丽的服饰

  C、衣饰得体，举止大方                       D、讲究服饰面料

25、下列(　　)对于老人的生活起居不便利。

  A、照明开关安全易触及                       B、室内空气不流通

  C、地面防滑，不放杂物                       D、为夜尿频的老人准备尿壶

26、关于太极拳的描述，下列(　　)错误。

  A、柔中克刚，阴阳结合                       B、是一种不适合老年人的运动

  C、可以改善平衡功能                         D、可以改善神经系统

27、对老人的健康指导不应(　　)。

  A、急于求成           B、举一反三           C、点滴渗透           D、循循善诱

28、下列关于小组活动的开展(　　)是不正确的。

  A、由组长或有该兴趣的老人示范

  B、与组员们共同练习，循序渐进，教学相长

  C、让老人们在活动中有一种快乐感在不知不觉、潜移默化中锻炼身体

  D、为老人们达到康复效果，即使不高兴也要坚持练习

29、激发老人参加兴趣活动的积极性，可通过(　　)来指导。

  A、工作人员           B、同龄老人           C、有专业之长的人     D、一般的人

30、散步对老年人益智健脑的效果不包括(　　)。

  A、轻微的运动增加了心跳的次数及心输出的血量，使脑血管的新鲜血液及含氧量增加，令头脑清醒

  B、散步在室外，空气十分清新，人的视野开阔，可以转移大脑紧张思考的注意力

  C、由于散步运动量不大，有利于思维中枢不间断地正常活动

  D、促进脑细胞的再生

31、外出旅游时应该(　　)。

  A、想到就去                                 B、边去边准备各项事宜

  C、出发前应有一个较周密的旅游计划           D、出发前随意制定一个计划

32、一般情况下，外出游玩的日程安排是(　　)。

  A、当日内完成返回     B、2～3天             C、4～5天             D、6～7天

33、老人的重要感，不包括(　　)。

  A、受别人尊重                               B、有家庭责任感

  C、有社会参与感                             D、有重要的社会地位

34、(　　)是老人康复效果测评的手段之一。

  A、测血压             B、测脉搏             C、测呼吸             D、面谈

35、日常生活活动能力测评不包括(　　)。

  A、进食               B、做饭               C、洗澡               D、穿衣

36、老人行走能力的测评内容不包括(　　)。

  A、泥土路面行走       B、结冰路面行走       C、碎行路面走         D、水泥路面行走

37、用巴氏记分法测定日常生活活动能力不包括(　　)内容。

  A、刷牙               B、梳辫子             C、洗脸               D、刮脸

38、老人不应选择(　　)运动训练方式来增强耐力练习。

  A、快走               B、五项全能           C、自行车             D、划船

39、脑血管意外恢复期手的训练不包括(　　)。

  A、伸腕                                     B、屈腕

  C、旋后                                     D、拇指和其他指对掌

40、运动训练在康复中可达到(　　)目的。

  A、增强耐力           B、增强注意力         C、增强抵抗力         D、增强自信心

41、参与老人康复效果测评人员不包括(　　)。

  A、养老护理员         B、康复治疗师         C、老人家属           D、医护人员

42、呼吸练习可分为(　　)两种。

  A、静态的呼吸运动和配合有躯体功能的呼吸运动

  B、动态的呼吸运动和配合有躯体功能的呼吸运动

  C、静态的呼吸运动和动态的呼吸运动

  D、动态的呼吸运动和带有治疗目的的呼吸运动

43、心理保健的对象(　　)。

  A、思维混乱的老人                           B、思维异常的老人

  C、思维障碍的老人                           D、思维基本正常的老人

44、自爱的内涵不包括(　　)。

  A、自尊               B、自信               C、自私               D、自强

45、心理应对的形式包括(　　)。

  A、失去               B、补偿               C、悲观               D、沉默

46、老年人由于(　　)产生失落感。

  A、角色的转变                               B、社会交流的减少

  C、身体衰弱多病和精力不足                   D、与子女、亲友接触减少

47、老年人不良情绪不包括(　　)。

  A、隔绝感             B、没落感             C、幽默感             D、焦虑感

48、针对性疏导注意事项不包括(　　)。

  A、疏导的场所要根据老人情况决定

  B、不同对象要采取不同的方式

  C、不同对象均应有目的有中心地进行

  D、疏导时使用的语言泛泛而谈不涉及中心目的

49、对老年人不良情绪的预防作用不包括(　　)。

  A、避免不良情绪产生                         B、避免疾病加重

  C、治疗疾病                                 D、避免心理不健康

50、群力合作效果好的原因不包括(　　)。

  A、医生的知识渊博，老人比较信任易取得效果

  B、医生疏导的方法比较好

  C、医生疏导的技巧比较好

  D、医生比较会说话

51、下列(　　)是正确、合理的心理支持方法。

  A、无经济来源的老人、子女不给生活费         B、在家庭生活中吵吵闹闹，不尊重老人

  C、善意的提醒和批评、克服不良生活习惯       D、断绝老人与社会的接触

52、老年人“与世隔绝”的表现症状不包括(　　)。

  A、记忆力下降                               B、好静懒动

  C、急躁易怒，脾气火燥                       D、思想感情日渐与社会疏远

53、老人手里有自己的积蓄，就会感到(　　)。

  A、悲观               B、忧虑               C、怀疑               D、安全

54、有关生活习惯的描述，下列(　　)是不正确的。

  A、好的生活习惯会让老人心身健康，应该培养

  B、坏的生活习惯让老人生活不健康，应该摈弃

  C、不良生活习惯，老人无法改掉，可任其自然

  D、生活习惯是可以慢慢培养的

55、老人感到晚年幸福的前提是(　　)。

  A、有一定的经济基础                         B、有一定的社会地位

  C、身体健康良好                             D、有一定的交际能力

56、关于考核的目的，下列哪项不对(　　)。

  A、督促学习的手段                           B、将不合格的学员淘汰掉

  C、了解学员对其所学课程的理解程度           D、不断完善护理基础理论培训

57、基础理论培训应达到的目的，下列(　　)不对。

  A、使学员对本专业有一定的认识

  B、使学员明确学习目标

  C、使学员产生积极的学习态度

  D、使学员认识到养老护理专业是一门独立的学科

58、护理实践操作的成绩是将平时的阶段性操作测试和结业前的综合操作考核按(　　)比例记分。

  A、5:5                B、4:6                C、3:7                D、2:8

59、初期的操作指导一般不在(　　)进行。

  A、教室               B、操作室             C、示教室             D、养老院

60、关于实践操作指导的描述，下列(　　)不对。

  A、示范指导十分重要                         B、应该让学员反复练习实践

  C、对操作慢的学员降低要求                   D、纠正不规范动作和习惯动作

二、判断题
1、(    )劳动合同是确立劳动关系的法律形成。

2、(    )工资指基于劳动关系，用人单位根据劳动者提供的劳动数量和质量约定支付的货币报酬。

3、(    )当对老人进行胸外心脏按压有效时一定会出现面色、口唇、甲床及皮肤等色泽转红。

4、(    )在户外游玩时老人突然有小出血，可以用指压法止血。

5、(    )突然一老人颈部出血，你应把手指放在颈总动脉跳动的地方进行按压。

6、(    )大腿出血是压迫大腿远端的股动脉。

7、(    )上止血带部位要准确，应扎在伤口的远心端并应尽量靠近伤口。

8、(    )有人手指出血，可以5cm宽的绷带包扎。

9、(    )包扎时松紧要适宜，因过紧会影响局部血液循环，过松导致敷料脱落。

10、(    )固定一般用于昏迷、休克的老人。

11、(    )脊柱骨折的老人可随意翻身。

12、(    )对于昏迷老人，不能用单人徒手搬运。

13、(    )患膀胱炎时老人常表现为尿频、尿急、尿痛症状。

14、(    )老人突然出现呼吸困难、心前区疼痛、心率缓慢、精神错乱，应警惕发生心肌梗死可能。

15、(    )肺部感染、过劳、心律失常、输液过快是发生心力衰竭的主要诱因。

16、(    )老人呕吐大量咖啡样物后入睡，可任其休息，不要惊醒老人。

17、(    )肺癌发病与家族遗传倾向有关。

18、(    )老人上消化道出血，主要以胃溃疡和胃癌多见。

19、(    )老人心理护理的核心在于提高老年人的自我意识和自我保健。

20、(    )昏迷老人没有知觉，翻身时可用力搬动。

三、多项选择题

1. 对怀疑骨折或发生骨折的伤员，养老护理员在搬运中保持脊柱的中立位，切忌采用_________________方法运送伤员，以免骨折移位损伤骨髓。

 A.平脱    B.平移     C.背负     D.平搬     E.抱持

2. 各种原因可导致老年人出现意识障碍，意识障碍依据其程度不同可分为__________________。

 A.意识模糊     B.谵妄     C.嗜睡     D.昏迷     E.意识不清

3. 养老护理员对患心绞痛老年人的护理，除按心血管系统疾病护理外，还要做好一般护理，其一般护理内容包括_________________。

 A.疾病发作时应立即休息、停止活动

 B.给予清淡易消化的饮食，少食多餐

 C.保持大便通畅

 D.保持室内环境安静，空气清新

 E.按时服药，随时联系家属

4. 养老护理员对患心绞痛老年人实施护理措施的内容包括_______________。

 A.急性期绝对卧床休息     B.避免肢体血栓形成及便秘

 C.饮食宜清淡      D.警惕不典型的发病表现     E.积极做好健康指导和教育

5. 养老护理员对患糖尿病的老年人要正确使用胰岛素，其正确的使用方法是________________。

 A.胰岛素存放在冰箱内，温度保持在5℃

 B.在书社前60min从冰箱内取出

 C.每次在老年人餐前30min注射

 D.每次注射要更换部位

 E.每次注射后在局部进行热敷

6. 养老护理员要做好患肝脏疾病老年人的生活护理，其主要内容包括___________________。

 A.衣着宜宽大、吸汗、柔软     B.保持皮肤清洁，每日用温水擦浴

 C.皮肤瘙痒时给予止痒处理     D.保持床铺整洁，干燥

 E.保持大便通畅并注意观察大便颜色

7. 健康教育的作用是________________。

 A.预防疾病     B.降低疾病危险因素

 C.降低心理疾病发生     D.促进病人积极配合治疗

 E.促进自我保健

8. 传染病流行过程的基本环节包括____________________。

 A.传染源     B.传播途径     C.传染地区     D.易感人群     E.疾病流行过程

9. 隔离的目的是________________。

 A.了解传染病来源     B.控制传染源     C.切断感染源     D.保护潜伏期人群

 E.集中消毒传染性用具

10. 室内经常通风有利于_________________。

 A.缩小室内、外温度差     B.调节室内、外的温度     C.增加室内氧气的含量

 D.降低室外二氧化碳浓度     E.减少室内病原微生物数量

11. 对冠心病的预防指导，其正确的内容包括_________________。

 A.多吃高热量食物补充能量     B.少食多餐、每次食量不可过饱

 C.减少与吸烟人的相处时间     D.鼓励老年人将心理压力说出来

 E.外出时携带急救药和病历卡

12. 可倒是血压骤然升高而易发脑出血的因素有________________。

 A.情绪激动     B.睡眠过多     C.激烈活动     D.过度饮酒     E.排便用力

13. 对老年糖尿病的健康指导，其正确的内容包括____________________。

 A.饮食以低糖低脂为宜     B.每日饮水不宜超过800ml

 C.饭后服降糖药的剂量要准确     D.每晚热水烫脚以促进血液循环

 E.积极参与室外体力活动

14. 预防老年肩周炎的发生，其正确的措施是____________________。

 A.经常用热水袋热敷肩部     B.经常进行肩部活动

 C.肩关节的部位不可受凉     D.冬季要减少肩部活动

 E.疼痛时停止肩部活动

15. 骨性关节炎的预防指导，其正确的内容包括_________________。

 A.加大关节运动力度      B.肥胖者减轻体重

 C.注意补充含钙食品      D.预防关节外伤

 E.下肢肌力弱者可练习长跑

16. 长期服用可导致老年人发生便秘的药物有________________。

 A.果导     B.芦荟胶囊     C.钙片     D.铁剂     E.安定

17. 呼吸道传染病的传播途径有________________。

 A.饮水     B.食物      C.空气     D.飞沫     E.尘埃

18. 预防呼吸道传染病的发生，其正确的指导内容包括________________。

 A.养成不随地吐痰擤鼻的习惯     B.外出归来要认真洗手漱口

 C.用湿式清洁法定期大扫除       D.戒烟限酒、经常户外活动

 D.选择秋季注射预防的疫苗

19. 预防昆虫传播疾病的发生，其正确的指导内容包括____________________。

 A.勤洗澡、勤更衣     B.消灭苍蝇和蟑螂     C.保护病人防止昆虫叮咬

 D.保护皮肤避免损伤     E.被污染的昆虫

20. 预防体表接触传染性疾病的发生，其正确的指导内容包括_____________。

 A.保护皮肤避免损伤     B.病人衣、被要单独清洗、消毒

 C.伤口换药器械先消毒再清洁     D.伤口的污敷料应直接焚烧灭菌

E.在春季注射预防的疫苗
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