	心肺复苏（单人操作）技术操作考核评分标准

	准考证号
	  姓名
	

	项目
	技术操作要求
	总分
	实际得分
	备注

	仪表
	仪表端庄，服装整洁，无长指甲
	2
	　
	　

	评估
	判断老人有无意识方法正确
判断老人有无呼吸（看、感、听）及颈动脉搏动方法正确（触摸5~10秒）
呼救、看表记住抢救时间
	4
	　
	　

	操作过程
	开放气道（A）
	去枕，解开老人衣领、腰带、暴露胸部
取下活动假牙，清除口鼻腔分泌物
复苏体位正确（老人仰卧在硬卧或地面上）
打开气道方法正确（下颌骨与耳垂尖连线与地面垂直）
	5
	　
	　

	
	口对口人工呼吸（B）
	站立或跪于患者右侧
深呼吸
捏鼻
口对口吹气方法正确（完全包绕，不漏气）
通气有效，胸部上抬（送气2秒以上指示灯亮）
频率10~12次/分钟
	6
	　
	　

	
	胸外按压（C）
	操作者体位正确（跪或站式，紧靠老人身体胸部一侧）
定位方法正确（两种方法，选其中一种）
按压部位正确（胸骨体中，下1/3交界处）
按压方法正确（掌根重叠，手指翘起，手臂与胸骨垂直，不摇摆、平稳规律）
按压力量适度（胸骨下陷3~5厘米）
按压频率适度（100次/分钟）
按压有效（指示灯亮）
按压与放松比例适当（1:1）
按压/通气比例为30:2
	6
	　
	　

	心里护理
	动作迅速、准确、有效，操作中是否沟通
	3
	　
	　

	评 价
	一人操作程序正确（呼吸与心脏按压至少5个循环，2分钟后检查脉搏）
时间记录准确
操作时间5分钟内
理论提问（根据操作情况随机提问1~2个问题）
	4
	
	

	总分
	　
	30
	　
	　


考评员：                                           考核日期：

